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Il percorso ad anello "Rampe delle Idee" inizia 
dalla Chiesa di Onea a Borgo Valsugana e 
raggiunge il centro di Ronchi Valsugana, con 
passaggi nel bosco e belle vedute sulla vallata e 
sulla catena della Cima Dodici.
Non si tratta solamente di un sentiero, ma di un 

percorso tematico sulla saggezza 
della natura. 

Lungo il percorso infatti 
troverete piastrelle 

decorative con frasi 
ispirazionali sulla 
natura, che invitano 
ad assaporare ancora 
meglio il paesaggio. 
Inoltre, sono presenti 

punti di sosta con 
cassette contenenti 

giochi e approfondimenti 
di pensiero.

PARTENZA:  Chiesa di Onea 
 di Borgo Valsugana 
LUNGHEZZA:  6,3 km
DISLIVELLO:  400 metri
DURATA:  2 ore e 30 minuti

Non indicato per passeggini

Note: è possibile percorrere tratti più brevi 
del percorso. Ad esempio il pensatore si trova a circa 
un’ora dalla Chiesa di Onea.

STARTING POINT: Church of Onea 
 in Borgo Valsugana  
LENGTH: 6.3 km  
ELEVATION GAIN: 400 meters  
DURATION: 2 hours and 30 minutes  

Not suitable for strollers

Notes: Shorter sections of the trail can 
be enjoyed. For example, the Mountain 
Thinker is about an hour from the 
Church of Onea.

The "Rampe delle Idee" loop trail begins at the 
Church of Onea in Borgo Valsugana and leads to 
the center of Ronchi Valsugana, winding through 
forested areas and offering stunning views of the 
valley and the Cima Dodici mountain range.

This is more than just a hiking trail; it’s a thematic 
journey celebrating nature’s wisdom. Along 
the way, you’ll encounter decorative tiles with 
inspirational quotes about nature, encouraging 
you to savor the landscape even more. There are 
also rest stops featuring mailboxes with games 
and thought-provoking activities.

A highlight of the trail is the "Mountain 
Thinker" sculpture, emphasizing the 
importance of pausing, listening to nature, 
and refl ecting on its teachings. This unique 
sculpture allows you to gaze at Cima Dodici 
through its carved heart.

Also accessible by mountain bike, taking into 
account the steepness of the elevation gain.

Un'attrazione particolare del 
sentiero è la scultura "Il pensatore 
di montagna", che enfatizza 
l'importanza di fermarsi, ascoltare 
la natura e rifl ettere 
sui suoi insegnamenti. 
La scultura è unica nel suo 
genere perché permette 
di scrutare la Cima Dodici 
attraverso 
il suo cuore scolpito.

Percorribile anche in mountain bike, 
valutando la ripidità 
del dislivello.
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